EI CAMILLE GRIGNON
BEAUTY HOME CONCEPT - AMIENS

—— PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Semi permanent pieds
& lissage mecanique.

Maitriser la technique du semi permanent pieds et du
lissage mécanique — de l'analyse des contours a la
pose haute précision — pour proposer une prestation
haut de gamme, précise, sécurisée et fidélisante

« Un lissage parfail, un geste sur, une prestation de luxe. »

DUREE NIVEAU

2 jours - 14 heures Perfectionnement
EFFECTIF TARIF

12 2 stagiaires 840 € TTC

CERTIFIEE QUALIOPI
FAFCEA - OPCO
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IDENTIFICATION DE LA FORMATION

Public visé & prérequis.

Cette formation s'adresse aux prothésistes ongulaires souhaitant monter en compétence.

Une pratique de base de la ponceuse est recommandée pour suivre cette formation de

perfectionnement, destinée a une application immédiate en milieu professionnel (institut ou

domicile).

— PUBLIC VISE

Prothésistes ongulaires en
montée en compétence

Cette formation s'adresse aux prothésistes ongulaires
souhaitant monter en compétence et ajouter a leur carte une
prestation pieds haut de gamme — du lissage mécanique a
la pose semi permanent.

— PREREQUIS

Pratique de base de la
ponceuse recommandée

Une pratique de base de la ponceuse est recommandée
pour suivre cette formation de perfectionnement. La
formation est destinée a une application immédiate en
milieu professionnel (institut ou domicile).

La vérification des prerequis est réalisée sur déclaration du
stagiaire (attestation sur ['honneur) lors de la signature du
contrat.

FORMAT DUREE METHODE PEDAGOGIQUE
Présentiel, atelier privatif limité a 1 ou 2 journées de 7 heures effectives — Alternance d'apports théoriques,

2 stagiaires pour un accompagnement de9h30a17h. démonstrations commentées et mises
individualisé. en pratique sur modele sous

PROGRAMME DE FORMATION

supervision.



El CAMILLE GRIGNON

Semi permanent pieds & lissage mecanique

COMPETENCES ACQUISES EN FIN DE SESSION

Objectifs & compétences visées.

A lissue de la formation, la stagiaire sera capable de réaliser en autonomie une prestation

complete de stylisme ongulaire sur les pieds, dans le respect des protocoles d'hygiene, et

d'effectuer une pose de vernis semi-permanent avec une finition optimale.

A L'ISSUE DE CETTE FORMATION, LA STAGIAIRE SERA CAPABLE DE —

01 — HYGIENE & SECURITE

— Identifier les limites de la prestation (ongles sains vs
altérations) pour déterminer les contre-indications et
orienter vers un professionnel de santé.

— Appliquer les protocoles de décontamination et de
nettoyage des outils.

— Mettre en ceuvre les mesures de protection individuelle (EPI)
et l'installation ergonomique du poste de travail.

03 — PREPARATION COMBINEE

— Réaliser une préparation mécanique de la plaque ongulaire
pour optimiser l'adhérence.

— Effectuer le nettoyage de précision des contours a l'aide des
embouts spécifiques.

05 — CONSEIL ¢ DEVELOPPEMENT

— Etablir une fiche personnalisée de la cliente avant la prestation.

— Conseiller la cliente sur l'entretien a domicile.

— Fidéliser la cliente autour d'une prestation de luxe.

VALIDATION DES ACQUIS

Evaluation formative en continu, puis
évaluation sommative en fin de session

sur la base d'une grille individuelle.

PROGRAMME DE FORMATION

ATTESTATION DELIVREE

Attestation de fin de formation remise au

stagiaire apres validation des acquis.

02 — PREPARATION MECANIQUE

— Sélectionner le grain de disque abrasif adapté a la zone
travaillée.

— Maitriser le maniement de la ponceuse (vitesse, pression)
pour préparer les zones paré-unguéales sans échauffement.

— Utiliser des solutions émollientes en respectant les temps
de pose et procédures de retrait.

04 — STYLISME & FINITIONS

— Appliquer le vernis semi-permanent pour une repousse
invisible et une tenue optimale.

— Réaliser les étapes de finition (limage de forme, hydratation
des contours de l'ongle).

SUIVI POST-FORMATION

Accompagnement par message
Instagram ou email pour la mise en

pratique en clientele.
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CADRE & CONDITIONS PRATIQUES

Semi permanent pieds & lissage mecanique

Modalités d'organisation.

— INFORMATIONS CLES

DUREE TOTALE 2 jours - 14 heures effectives

HORAIRES 9h30—17h 00

PAUSE DEJEUNER 30 minutes - a partirde 12 h

30
EFFECTIF 1 a 2 stagiaires par session
MODALITE Présentiel - atelier privatif
LANGUE Francais

INSCRIPTION

L'inscription se fait directement en ligne depuis le site
beautyhomeconcept.fr. Elle devient définitive apres
signature électronique du contrat et versement d'un
acompte obligatoire de 30 %.

Délai d'acces : les inscriptions sont possibles jusqu'a 24 h
avant le début de la session, sous réserve de places
disponibles. Réservation anticipée recommandée (2 a 4
semaines a l'avance).

— MODALITES DE PAIEMENT
Deux options au choix :

— Acompte 30 % a la réservation + solde les 70 % restants
par virement instantané ou en especes le dernier jour de
formation.

— Paiement en plusieurs fois via PayPal — reglement
fractionné disponible directement lors de la réservation
en ligne sur beautyhomeconcept.fr.

Le )'i;;flzfmenl intérieur est transmis avec la convention de

formation et applicable durant toute la session.

TARIF

840 E: TTC, TOUT INCLUS

— Kit de matériel

— Livret de formation

PROGRAMME DE FORMATION ;
— Suivi post-formation par Instagram ou mail

— LIEU DE LA FORMATION

22A, rue du Général Leclerc
Appartement 13 - 1°" étage - 80 000 Amiens

Acces immeuble — sonner a l'appartement 13, code 000 3.

Les prestations de formation se déroulent dans un espace
privatif de 15 m?, calme, lumineux et ventilé. Equipé en matériel
de prothésie ongulaire haut de gamme : tables aménageées,
assises ergonomiques, lampes UV/LED performantes et
systéme d'aspiration professionnel. Accés facilité par le parking
souterrain des Halles du Beffroi et l'arrét de bus « Place du
Marché » au pied de l'immeuble.

CONFORT

Wifi haut débit,

REPAS

Frigo & micro-

SECURITE

Extincteur,

prises sur ondes sur détecteur de

chaque poste, place. fumée et

sanitaires, Boulangeries & affichage

espace pause. supermarchés d'urgence dans
au pied de les locaux.
l'immeuble.

— MODELE DE PRATIQUE

Pour la mise en pratique, le stagiaire est invité a venir avec
son propre modele — cela permet d'étre plus a l'aise ou de
faire plaisir a une personne de son entourage. Le modele est
convoqué le deuxieme jour de formation a 13 h 00.

Si le stagiaire ne dispose pas de modele, il doit le signaler a
l'organisme au moins deux semaines a l'avance a/in qu'un
modele lui soil fourni.

Le modele doit se présenter avec des pieds sains — sans
plaie, irritation ou probléeme apparent.
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PROGRAMME HEURE PAR HEURE

Déroulement — Jour 1.

Ce déroulé peut étre ajusté en temps réel par la formatrice selon le niveau et les attentes

spécifiques des participantes, constatés lors du tour de table.

— THEORIE FONDAMENTALE, HYGIENE & PRISE EN MAIN TECHNIQUE

9hso ®

10 H 00

10hoo ®

11 H 30

11hso ®

12 H 30

12 h 30

13 H 00
13hoo
15 H 00
15hoo ®
16 H 30

16hso ®

17 H 00

01 - ACCUEIL & INTRODUCTION

Recueil des attentes et remise du livret

Accueil des stagiaires - recueil des attentes - évaluation du niveau initial pour adapter le rythme - remise du livret
de formation.

02 - THEORIE — MORPHOLOGIE & PROTECTION

Anatomie, typologies et limites d'intervention

Moyens — support de cours et schémas.

Anatomie de l'ongle et de ses contours - typologies de plaques unguéales et contours de l'ongle - limites

d'intervention (identifier les altérations cutanées, orienter la cliente) - distinction prestation de prothésie ongulaire
vs intervention relevant d'un professionnel de santé - hygiene stricte, décontamination et stérilisation.

03 - THEORIE TECHNIQUE — LE MATERIEL DE PRECISION

Embouts, outil rotatif et protocole

Présentation des embouts spécifiques pour la préparation mécanique - focus outil rotatif (tailles, grains) - choix
de la ponceuse (puissance, couple) - étapes du protocole de préparation de l'ongle et des contours.

— PAUSE DEJEUNER

30 minules - sur place ou a proximité

04 - PRATIQUE — MAITRISE DU LISSAGE

Entrainement sur supports pédagogiques

Meéthode démonstrative puis active.

Exercice ludique : entrainements sur fruits (sensibilité, mouvements circulaires) - apprentissage du geste
pendulaire pour une action homogéne et sans échauffement.

05 - PRATIQUE — PREPARATION DES CONTOURS

Embouts de précision sur fruits et capsules

Utilisation des embouts de précision sur fruits et capsules d'entrainement pour maitriser l'inclinaison - technique
de netteté des contours.

06 - BILAN DU JOUR 1

Quizz de validation et émargement

Quizz de validation des acquis - questions / réponses - signature de la feuille d'émargement du jour 1.

PROGRAMME DE FORMATION
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PROGRAMME HEURE PAR HEURE

Déroulement — Jour 2.

— PROTOCOLE COMPLET, VALORISATION & PRATIQUE SUR MODELE

9hso ®

10 H 30

10hso

11 H 30

11hso ®

12 H 30

12 h 30

13 H 00

13hoo

16 H 30

16hso ®

17 H 00

07 - PROTOCOLE D'EMBELLISSEMENT COMPLET

Analyse et lissage mécanique
Révision des étapes pas a pas - utilisation des solutions émollientes (précautions d'emploi) - analyse de l'ongle et
des contours - protocole de lissage mécanique selon l'analyse - conseils d'entretien post-prestation.

08 - BUSINESS & MARKETING

Valoriser et fidéliser autour d'une prestation haut de gamme

Comment valoriser ce service haut de gamme dans sa carte de prestations - stratégies de fidélisation de la
clientéle.

09 - PREPARATION DE L'ESPACE DE TRAVAIL
Mise en place ergonomique du poste

Mise en place du poste de travail pour l'apres-midi - installation ergonomique - vérification des fiches d'analyse.

— PAUSE DEJEUNER

30 minutes

10 - PRATIQUE SUR MODELE

Prestation complete encadrée

Methode — Démonstration par la formatrice puis mise en situation.

Accueil du modele et analyse - soin et technique du lissage mécanique pour embellir les pieds des clientes -
préparation de la plaque et du contour - pose de vernis semi permanent haute précision - finitions, nettoyage des
contours et application d'huile a contours de l'ongle - les secrets d'une belle prise de photo.

11 - EVALUATION FINALE & REMISE D'ATTESTATION

Grille d'évaluation et débriefing individuel

Grille d'évaluation pratique remplie par la formatrice - debriefing individuel - signature de la feuille d'émargement
du jour 2 - questionnaire de satisfaction - remise de l'attestation de fin de formation.

PROGRAMME DE FORMATION
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PEDAGOGIE & SUIVI

Semi permanent pieds & lissage mécanique

Pédagogie & engagements.

— MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Remise d'un livret de formation a chaque stagiaire. Apports
théoriques et pratiques illustrés par des supports visuels
(schémas, dessins, photographies) et possibilité de prendre
des notes.

Chaque stagiaire dispose d'un poste de travail complet
fourni par l'organisme — matériel et produits nécessaires
aux exercices pratiques. Une démonstration en direct montre
la gestuelle correcte ; une correction personnalisée est
apportée lors de la pratique sur modeéle.

— ENCADREMENT

Formation assurée par Camille Grignon, formatrice certifiée
et expérimentée, garantissant un accompagnement
personnalisé. Les méthodes pédagogiques reposent sur une
alternance d'apports théoriques, de démonstrations et de
mises en pratique sur modele.

En cas de difficulté pédagogique constatée, la formatrice
propose des adaptations : temps supplémentaire, exercices
simplifiés ou refonte des explications. En cas d'absence ou
d'abandon, le commanditaire est immédiatement prévenu
(voir reglement intérieur).

GESTION DES RECLAMATIONS

Pour toute réclamation, contactez l'organisme par email
a beautyhomeconcept@gmail.com. Accusé de réception

sous 72 heures. La demande est traitée sous 7 jours.

PROGRAMME DE FORMATION

— EVALUATION & RESULTATS

Les acquis sont évalués en continu (évaluation formative) par
observation directe et correction en temps réel, puis validés
(évaluation sommative) en fin de session par la réalisation
d'une prestation complete sur la base d'une grille
d'évaluation.

Un questionnaire de satisfaction est réalisé en fin de
formation. La prise de photos permet d'évaluer la qualité du
travail, le respect des protocoles et la précision des gestes.
Une attestation de fin de formation est délivrée aprés
validation. Une feuille d'émargement est signée par demi-
journée.

En tant que nouvel entrant, les statistiques de réussite et de
satisfaction ne sont pas encore disponibles. Elles seront publiées
ultérieurement — mise a jour 2026.

— SUIVI POST-FORMATION

Le suivi est assuré par des échanges apres la formation, par
mail ou réseaux sociaux, afin d'accompagner la stagiaire
dans la mise en pratique avec sa clientele.

ACCESSIBILITE — PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Locaux partiellement accessibles aux personnes a
mobilité réduite (accés ascenseur). Un entretien
téléphonique préalable avec la référente handicap
Camille Grignon permet d'identifier les besoins
spécifiques.

Si laccueil est impossible, une réorientation vers AGEFIPH,
MDPH ou un organisme accessible PMR est proposée.
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POUR ALLER PLUS LOIN

Contact & informations.

FORMATRICE &« REFERENTE PEDAGOGIQUE

Camille Grignon

ADRESSE 22A rue du Général Leclerc
App. 13 - 1¢" étage - 80 000 Amiens

TELEPHONE 06 78 58 00 90
EMAIL beautyhomeconcept@gmail.com
INSTAGRAM @beauty_home.concept

El Camille Grignon — Beauty Home Concept - SIRET 91093414000047
Déclaration d'activité n°® 32 80 02643 80 enregistrée aupres de la DREETS
des Hauts-de-France

PROGRAMME DE FORMATION

— RESSOURCES D'ACCOMPAGNEMENT

Pour toute question liée a un besoin d'accessibilité
ou d'orientation, les organismes partenaires suivants
peuvent vous renseigner.

AGEFIPH

0 800 11 10 09
Hauts-de-France

Cap emploi 03 22 89 00 99
Somme
MDPH

03 22 97 24 10

De la Somme

CERTIFIEE QUALIOPI
FAFCEA - OPCO -

TVA non applicable, art. 293 B du CGl.
Document susceptible d'évolutions.


mailto:beautyhomeconcept@gmail.com
https://instagram.com/beauty_home.concept

